TEMAPLAN FOR IDRETT, FYSISK
AKTIVITET OG FRILUFTSLIV

Vedteken av kommunestyre 23. februar 2021
Sist revidert 15.12.2023




Innhald

1

INNLEIING OG BAKGRUNN FOR PLANEN......cccctttetteerencrenncrenseenncrenernsesessesnsessnsessssssnsesassssnsesassesnssssnsesnnens 4
1.1 INNLEING 11vvteeeeeeietrereeeeeeeieitrareeeeeeesesissreeeseeesesiasraseseeesesasstasseeeeeeiastasssaseessaasssaasseessasssssseseeessensssrereeessenes 4
1.2 BAKGRUNN ...eiietttttieeeeeeeeetttiieeeeesersraneeseessessssneeseessssssanneeesssssssannesessssssssnnsessssssssnnneeessssssssnnneeesssssssnnnneeees 4
1.3 PLANPROSESSEN «..uuvvvvreeeeeeieiusereeeseesiesissseeesesesesisssasssesssemastsssseesssissssssssssesssemsssssessesssemsssssssseessemssssesseseeennns 4
1.4 OPPFBLGING OG BRUK AV PLANEN ...vvvtteeiieuttteeeeeeesesiasseseresseessssasesessesssssssssssesssssssssssssesssesssssssssesssssssssssseess 4

DEFINISIONAR ... .ceteeueieeerrteeeenesieeerreeeresssssseseessssnssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnssssssesssssssnssssssessessnnnsssssessanns 5

UTVIKLINGSTREKK | KOMIMIUNEN ......cccittteieeierenereencreecrenncreeseenseressesssesessssnsesssssssssssnsesassssnsesassesnsesansssnnens 6

IMAL FOR PLANEN .....ccveveeeeietirereseseesesssesesessssssesessssssssssessssssssssssesessssssesssesessssessssesessssssssesensnssesssesensanes 7
4.1 HOVUDMAL ..vvtvtvttttivitieittetsssasusssussssesssasssssssesssssssssssssssesesesssssssssssssasasssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsnnnne 7
4.2 DELMAL 1uttteeeiieee e ettt e e ettt e e et te e e e ta e e e e tteeeeasaaeeesabaaeeaataeeeaasaaee e baeae e st aeeeanaaaee e tbeee e ntaeeeasaeeeatbeeeeanraeeeanraas 7

SKILDRING AV NO-SITUASJON FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG FRILUFTSLIV ....cciieeirenieenecrenncennccennenes 8
5.1 GENERELT 1. eteiuutrtreeeeeeeietuereeeeeeesessarereeeeeseatasbaseaeseeesasbasseeseeesassbasaesseessesssbasaeeeeseansbaaseeesessasssssseneeeesanssnrees 8
5.2 REGISTRERTE IDRETTSLAG, UNGDOMSLAG OG IDRETTSAKTIVITETAR ...eeeeierutrrrreeeeeesissereeeeeessssssnseeesessssssssseesesssesnns 8
53 REGISTRERTE FRILUFTSLAG, GRENDALAG, OG FRILUFTSAKTIVITETAR ..veeeeieiiurrrreeeeeeiiirereeeeeeeseisssseereeesssssssssereesesennns 9
5.4 REGISTRERTE IDRETTSANLEGG, NZERMILIGANLEGG OG ANLEGG FOR FRILUFTSLIV....cceeevvreeeeeeeieinnreeeeeeesessnneeeresesesns 9

TILSKOTSORDNINGAR ....cccuceettiteteeneieeeretersessssseestesssasssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnsssnnes 9
6.1 OVERORDNA ...eeeeeeeeiuttreeeeeeeesetrareeeeeeesaatsseeeseeesaasssasasaeesasassaaasaeseasastasseaeesesaastsaseseeeesasssssseeeeeessassrrneeeens 12
6.2 TYSNES KOMMUNE 1vuuueeeereeussueeeeeersssssneesesessssssnneseesssssssnnesessssssssnssesessssssssnasesesssssssnnseessssssssnnnneesessssssnnns 12
6.3 VESTLAND FYLKESKOMMUNE ...vvvereeeeieiutureeeeeeeeesisssseeeeeesesasssssessesesasssssssssssssasssssssesesssssssssssssesssenssssssseeessennes 13
6.4 STATEN.....cvvvrvnennnnns

6.4.1 Spelemidlar

(R B Wo) (o 1 =0 ] ARV =3 %Y 2 o [ o 13

L B Y. 11 1V = g Lo [=] o Yo [ {=d g =] 11 (=2 S 14

6.4.4  Statsforvaltaren i VESEIGNG. ..............cccuueeeeueeeeeiie ettt e e ettt e e ettt e e e staaaestaaaeasasaaensses 14

OVERSYN OG VURDERING AV BEHOV FOR AKTIVITET, ANLEGG OG FRILUFTSLIV.....ccccterteeereriencencrnncancnne 14
7.1 OV KAPITTELET 1uuueeeeeretureueaeseersesssuneeeeeesssssnnnnsesessssssssnaseeessssssnnsesessssssssnnsesessssssssnseessssssssnnaesesssssssnnnaesesssses
7.2 IDRETT OG FYSISK AKTIVITET — ORGANISERT AKTIVITET

7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.2.4
7.2.5
7.2.6
7.2.7
7.2.8
7.2.9

7.2.10

0] 1 o Yo |/ N

2 B R Y- |1 T RS USTS
7.2.12 (04 1=1 01 (=14 [T RSP PPRRRE




7.2.13 DUONS ...ttt ettt e e e ettt e e e e e ettt et e e e e e et taneeeeeeaannaeees 16
7.2.14 KOMIPDSPOIT vttt sttt sttt sttt sttt sttt st e sssssnssansnnnnnnnnnnnnnnn 16
7.2.15 o =2 1 PR 16
7.2.16 Y [ 1o X o TS 16
7.2.17 SEYTKEEIONING ...ttt ettt e et e et e st e sneesaeasneeeas 16
7.2.18 ACTOBIC/SAIIONING ...t eee ettt e e et eeae e e ae e et e e et e e e sssesaseasaseesaseesssesasesnseesareas 17
7.2.19 Idrett for UtVIKIINGSREMIMIQ ........c...covuiieiiiiiiieee et 17
7.2.20 1drett fOr VAKSNE 0 @IUIE .........ooveeeeeeeeeeeeeeee ettt e et e ettt e et e e e e tea e e e aaaeesssaaeesaseaanns 17
7.2.21 BEAIIESIAIOLL ...ttt ettt e s et e st e st e naneenanees 17
7.2.22 1ArEtt fOr DAIN OG UNGE ...ttt cee e tee e e ettt e e ettt e e et e e e e stsaaeesssaasasssaasasssesanns 17
7.3 EIGENORGANISERT AKTIVITET .1eeutteeuveesureeasseesssesassesssesanseesssesansessssesansessssesansessssesansessssesessesssssssssessssesssseesnns 17
W20 B N 1o | o) T L= S 17
Y 3 B (o 1o Te VLo Lo [ o ST 17
2 B T 0V 4 {2 o I USSR 17
A B 1o o 11111 ] KSR 18
YA 1 T C v 111 oo BSOSO PPPOPPPPPPPPPPPRE 18
7.3.6  TUSLEPAIK ..ottt ettt ettt e e sttt e et e ettt e et eenaeeeas 18
2 B A |1V 2 [ USSP 18
7.4 FRILUFTSOMRADE ....vvtteeuttieeesteesesuaeeeessteeessstesessseeesssseeesnssseessassesssssssessssssesssssseessssssessenssseessseessnsssnesnnnns 18
7.4.1  OMIGde SOM BOF REIA VEA LIKE ........ccccuveeeieieiiiieiiisiieeseeesiteestesstte ettt esivaesitessvaesisessassesisaenane e 19
Ti4.2 BOAOCPIASSAN ..ottt ettt ettt e et e et e e st e et e naeeenbeeenaeeens 19
W B 1V o [ T | SO S OO POPORRPRPOPRPRPRS 19
Y N 1V gV o | PP PPPPPPTPP PPN 20
VA R 111V o T2 Yo [ T Te Ky (Y e OSSR 20
7.4.6  GANG- 0G SYKKEIVEGA ..ottt sttt ste e e e 20
Y A ] {1 USSP 20
- 1o L (V[ (o 1 S USSR 21
7.4.9  B2I- 0 SOPPOMIGUE .....ccceeveeeeeeeeeee et ee e e et tta e e ettt e e ettt e e et taaeestsaaeeasassaeessaasasssaseeasssssenasses 21
7.5 TURKART «.ettteeutee sttt esutee sttt esuteesuteesuseesateesuseesateesabeesabeesateesabeesabeesabeesaeeesabeesaseesabeeeaseesabeesaseesaneennteesareennnes 21
INTERKOMMUNALE IDRETTSANLEGG, FRILUFTSANLEGG OG KULTURANLEGG .......ccoovcmmrrrrrricsssnnnnenennnes 22
HANDLINGSPROGRAM FOR ANLEGG OG OMRADE 2021 — 2025 .......c.coveuireerrnersrennireenssessesessssssesssessene 22
9.1 PRIORITERTE ORDIN/RE ANLEGG FOR KOMANDE AR ...euvtiiteeitieenieesieessseesteesnseessesessesssessnsessnssssssessssesensessnn 22
9.2 PRIORITERTE ORDIN/ARE NARMILIGANLEGG FOR KOMANDE AR ...eeeuvieiiiriieesieeenieesreeenseessseeesseesssesensessssesenansnns 22
9.3 LANGSIKTIG DEL .tteeuteeruteeeuueesureesseesuseesseesateesseesaseesnseesaseesnseesasessnseesasesanseesasesanseesasesenseesasesenseesssesesseennne 22
9.4 FRILUFTSOMRADE SOM B@R SIKRAST FOR FRAMTIDA OG OPPJUSTERAST ..eeuveerurereveesreresseesresessessssesessessssesenseesnn 23
L R 4 (o 4 1 (=] o (=PSRRI 23
L ¥ oY 4 Lo 41 (-1 o (-2 PPN 23



Innleiing og bakgrunn for planen

Innleiing
Det er mange grunnar til at kommunen utarbeider ein kommunedelplan for idrett, fysisk

aktivitet og friluftsliv. For & kunne ta gode og framtidsretta avgjerder er det viktig at ein har
oversikt over det omradet ein handsamar, og gjennomtenkte prioriteringar. Planen skildrar
tilhgvet til den overordna kommuneplanen, gar gjennom situasjonen i dag, og forklarer
tilskotsordningar innanfor omradet. 1 tillegg vert det gjort greie for prioriteringar som Tysnes
idrettsrad og kommunen har gjort, og kva ein bgr prioritera i framtida.

Bakgrunn
e Kommunen har, ut fra plan- og bygningslova, eit ansvar for a leggja til rette for
innbyggjarane gjennom planarbeid.
e Kulturdepartementet gnskjer betre malstyring og samordna utbygging av anlegg for
idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.
e Det er eit vilkar for spelemiddeltilskot at kommunen har ein slik plan.

Departementet kom med sitt fyrste plankrav i 1988. Plankravet har sidan vore falgt opp og
utvida.

Kommunane oppdaterer kvart ar anleggsregister for idrettsanlegg og spelemiddelsgknader.
Dette er eit krav for at kommunane skal kunne sgkja om spelemidlar.

Planprosessen

Planen byggjer pa eksisterande kommunedelplan for omradet og dei prioriteringar som har
vorte gjort i samrad med Tysnes Idrettsrad og andre lag og organisasjonar i samband med
arleg prioritering av spelemidlar.

Dette er ein temaplan. | praksis fglgjer ikkje planen da handsamingskrav etter plan-og
bygningsloven.

Oppfelging og bruk av planen
Planen skal vera eit styringsreiskap for politikarane.

Administrasjonen skal nytta planen til a falgja opp arbeidet i hgve idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv.

Planen skal rullerast kvart ar i samband med prioritering av spelemidlar, slik at den er a jour
med utviklinga i samfunnet og i kommunen, og med prioriteringane til dei aktuelle laga.

Det er planlagt ein meir omfattande revisjon av planen med oppstart i 2022.



Definisjonar
Planen nyttar ein del faste omgrep.

Idrett

Med idrett meiner me aktivitet i form av konkurranse eller trening i den organiserte idretten,
jf. St.meld. nr. 14 (1999-2000)

Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet forstar ein eigenorganiserte trenings- og mosjonsaktivitetar, under dette
friluftsliv og leikeprega aktivitetar, jf. St.meld. nr. 14 (1999-2000)

Friluftsliv

Friluftsliv inngar i St.meld. nr. 14 (1999-2000) som ein del av omgrepet fysisk aktivitet,
mens friluftsliv St.meld. nr. 40 (1986-1987) vert definert som opphald og aktivitetar i friluft i
fritida med sikte pa miljgendring og natur-oppleving.

Ordinare anlegg

| hovudsak er dei ordinaere anleggstypane nert knyta til konkurranse- og treningsverksemd
for idrettsorganisasjonane. Dei tekniske krava til mal og utforming av anlegga tar
utgangspunkt i konkurransereglane til kvart enkelt seerforbund. Deme pa anlegg kan vera:
fleirbrukshallar, skianlegg, symjeanlegg, fotball- og friidrettsanlegg, og idrettshus.

Helsesportanlegg

Idrettsanlegg som primeert vert nytta av funksjonshemma, som t.d. anlegg ved ulike
kategoriar institusjonar.

Neermiljganlegg

Nermiljganlegg er anlegg eller omrade for eigenorganisert fysisk aktivitet, i hovudsak
liggjande i tilknyting til bu- og/eller opphaldsomrade. Omradet skal vera fritt allment
tilgjengeleg og berekna for eigenorgansert fysisk aktivitet, primeert for barn og ungdom i
aldersgruppa 6-19 ar. Nermiljganlegg skal ikkje dekka behovet for anlegg til organisert
idrettsleg aktivitet eller ordingre konkurransar i idrett. Neermiljganlegg skal vera uteanlegg.

Ballbingar, nermiljgkart og turlayper er deme pa nermiljeanlegg.

Friomrade

Omgrepet vert nytta om avgrensa omrade med spesiell tilrettelegging og opparbeiding for
almenta si uhindra rekreasjon og opphald. Omrada er ofte erverva, opparbeidd og halde ved



like av kommunen, eller andre, t.d. regionale friluftsrad, og kan vera parkanlegg, turvegar,
lyslgyper, leike-

plassar, nermiljganlegg, badeplassar, kollar, sletter og bakkar. I kommuneplanen sin arealdel
oftast vist som byggjeomrade pa kartet.

Anlegg for friluftsliv

Denne kategorien omfattar anlegg som dagsturhytter, turvegar, stiar og lgyper. Det vert lagt
vekt pa at anlegga i starst mogeleg grad skal kunne brukast heile aret. Dgme kan vera
heilarslgyper og skilgyper med lys, og kart til bruk bade sommar og vinter.

Friluftsomrade

Omgrepet vert nytta om store, oftast uregulerte omrade som i hovudsak er privateigd, og som
vert omfatta av allemannsretten. Det er ikkje krav til parkmessig opparbeiding, berre
tilrettelegging for funksjon og bruk.

Omrada vert nytta til turliv, jakt, fiske, trim og aktiv trening. | kommuneplanen sin arealdel er
friluftsomrada vist som landbruks-, natur- og friluftsomrade (LNF-omrade).

Utviklingstrekk i kommunen

Tysnes kommune har i dag ein viss vekst i folketalet. Me ser at veksten er stgrst i den yngre
delen av befolkninga. Dei overordna mal i kommuneplanen 2018-2030 er & stimulera til
tilflytting og vekst i folketalet ved a:

e leggja til rette for gode bumiljg for bade fastbuande og deltidsbuande,

e medverka til utvikling av nearing og arbeidsplassar,

e sikrainnbyggjarane gode helsetilbod og verdige rammer for offentleg og privat omsorg,
e sikra innbyggjarane tilgang til meiningsfull fritid, og

e sikra innbyggjarane gode kommunikasjonar og god infrastruktur.

For & na desse mala vil ei god og fornuftig satsing pa idrett, aktivitet og friluftsliv vera viktig.
Eit breitt og godt tilbod innanfor omrada idrett og friluftsliv vil vera mellom dei tinga som
gjer kommunen attraktiv for tilflyttarar, ikkje minst barnefamiliar.

Tysnes kommune har mange feriegjester, og desse er viktige for naringslivet i kommunen.
Det er m.a. naturen og moglegheitene for variert friluftsliv som gjer kommunen attraktiv for
denne gruppa.

Vedlikehald og utvikling av anlegg, friluftsliv, friomrade og friluftsomrade er difor viktig,
bade for fastbuande, for ny tilflytting og for a trekkja feriegjester til kommunen. Dette skaffar
inntekter til tenesteytande neringar av alle slag.



Satsing pa idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv er viktig bade for trivsel og helse for dagens
innbyggjarar, for naeringslivet, og for framtida til heile kommunen.

Mal for planen

Hovudmal
Tysnes kommune skal vera ein attraktiv kommune a bu i. Kommunen skal stimulera til

tilflytting og vekst i folketalet ved a leggja til rette for utvikling av arbeidsplassar,
bustadtilbod, kulturtilbod, gode offentlege tenester og kommunikasjonar. 1 tilknyting til
tettstadene skal arealplanen sikra tilgang til friluftsomrade og til bathamner.

Landbruks-, natur-, og friluftsomrada (LNF-omrada) i kommunen utgjer ein ressurs som

kommunen skal sikra for framtidige generasjonar. Utbygging skal ikkje hindra
allemannsretten til naturomrade pa land eller til sjgareal.

Det er eit overordna mal at alle innbyggjarane i Tysnes kommune far gode vilkar for idrett,
fysisk aktivitet og friluftsliv, slik at dei kan ha hgve til & halde seg i aktivitet ut fra eigne

interesser og faresetnader. Uthygde anlegg og tilrettelagde friluftsomrade skal vera lagt i
rimeleg geografisk narleik til der folk bur.

Tiltak i bustadstrok, med badeplassar og leikeomrade for born, skal prioriterast hggt.
Folkehelseperspektivet skal leggjast til grunn for all kommunal planlegging og satsingar.

Delmal

e Bustadfelt og sterre bustadomrade skal ha tilgang til nermiljganlegg for uorganiserte

aktivitetar.
o Bustadfelt, skular og barnehagar skal ha lett tilgang til naturomrade.

e Turvegar skal gje tilkomst til badeplassar og utmark, og det skal finnast tilrettelagde,

merka og rydda stigar.

e Areal og anlegg for leik, idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal arbeidast inn i areal-

delen til kommuneplanen og i reguleringsplanar.

e Narein legg til rette omrade og byggjer anlegg skal det leggast vekt pa & dekkje behovet

til fleire idrettar og brukargrupper og takast omsyn til nye trendar og behov.

o Kommunen skal leggja til rette for at batfolket kan utnytta friluftsomrade langs kysten.

e Skulane og idretten sine behov for anlegg og areal ma samordnast.

e Funksjonshemma skal ha tilgang til alle idrettsanlegg og ha gode tilhgve for friluftsliv.
e Ved bygging av anlegg og tilrettelegging av omrade for idrett og fysisk aktivitet skal

det takast omsyn til landskapsvern og miljgmessige og estetiske tilhgve.
e Kommunen ma leggja til rette for at laga far hgve til a utvikla utgvarar og leiarar.

e Gang- og sykkelvegnett ma byggjast ut for a sikra trygg ferdsel mellom idrettsanlegg,

friluftsomrade, skular og bustadfelt.
e Kommunen og laga ma utvikle gode opplegg for drift og vedlikehald av anlegg



Skildring av no-situasjon for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv

Generelt

Tysnes har mange fine idrettsanlegg, og ein del tilrettelegging for uorganisert aktivitet, for
det meste gjennom samarbeid med Bergen og Omland Friluftsrad (BOF). Det er etter kvart
kome til gode fri- og neermiljeanlegg i tilknyting til dei ulike bygdene.

Det er fleire idrettslag i kommunen og dei dekker eit brett spekter av idrettar. Dei fleste av dei
ordinzre anlegga er eigd og drifta av idrettslaga. Gjennom alle ar har enkeltpersonar lagt ned
eit stort tal dugnadstimar i samband med bygging, drift og aktivitet. I tillegg er det nokre lag
som driv verksemd knytt til generelt friluftsliv.

Tysnes kommune eig gymnastikksalar, skuleplassar, basseng og nokre grusbanar.
Tysneshallen sto ferdig i 2004. Hallen er eigd av kommunen, og nyttast av skulen pa dagtid,
og bade av den organiserte idretten og til noko uorganisert aktivitet, t.d. bowling.

Registrerte idrettslag, ungdomslag og idrettsaktivitetar
Namn Aktivitet

Bétlaget Njord/Tysnes Sigling/opplaering/symjing

Lundegrend idrettslag Vanlege mosjonsidrettslagsaktivitetar som trening for born og
vaksne, trim., m.m.

Njardar/Tysnes Fotball
Onarheim idrettslag Idrettslag som driv vanlege idrettslege aktivitetar i bygda
Reksteren idrettslag Idrett og nermiljeaktivitetar

Reksteren karateklubb Karatetrening

Tysnes enduroklubb Motorsport

Tysnes hestesportslag Riding/opplering/instrukterar
Tysnes idrettslag Handball/klatring m.m.
Tysnes skyttarlag

Tysnes Sports

Skytterklubb

Tysnes symjeklubb Symjeopplaering
Uggdal idrettslag Volleyball og friidrett
Tysnes goltklubb Golf

Lunde Ungdomslag

Tysnes Ungdomslag

Opdal Ungdomslag

Reksteren Ungdomslag




Registrerte friluftslag, grendalag, og friluftsaktivitetar

Namn
Tysnes Turlag

Bergen og Omland
Friluftsrdd

Lunde bygdalag

Onarheim og Tveit
bygdalag

@ykjaskoro Vel

Reksteren Qylag

Venelaget 333
Gjerstadsstelen

Hélandsneset bygdalag

Aktivitet

Turleiing, dugnader, kursing, padling og roing

Bading/fisking, tur/rekreasjon

Aktivitet 1 bygda
Aktivitet 1 bygda

Aktivitet 1 bygda
Aktivitet i bygda
Aktivitet 1 bygda

Venelaget for Tysnessédto

Friluftliv og stelsutvikling

Friluftsliv, sherpasti

Forutan desse laga har fleire bedehuslag som ogsa eig hus som vert nytta som kulturbygg,
men der idrett, friluftsliv eller fysisk aktivitet ikkje er ein del av kjerneoppgavene.

Registrerte idrettsanlegg, naermiljpanlegg og anlegg for friluftsliv
Understaande tabell er henta ut fra anleggsregisteret i desember 2023. Det er anlegg som
ikkje er registert i registeret. Andre anlegg kan vera feilregistrert til demes med feil eigar eller

Tysnes

Tysnes

byggear.
Anleggsnamn Anleggsstad Eigar Anleggsklasse  Byggeidr Anleggsstatus
Tveit Aktivitetspark | Tveit grendahus Tveit Bygdalag Nearmiljeanlegg 2022 Ble ikke realisert
Apalvika Apalvika BOF Ordinzrt anlegg Eksisterende
friluftomrade saniter | friluftsomrade
Apalvika Apalvika BOF Nermiljoanlegg 2016 Eksisterende
friluftsomrade friluftsomrade
sandvolleyball
Barmahovda Florneshalvaya Onarheim Nermiljeanlegg 2012 Eksisterende
naermiljekart Idrettslag
Sletteskogsmarka Florneshalveya Onarheim Nermiljganlegg 2012 Eksisterende
narmilekart Idrettslag
Florneshalvaya o- Florneshalvaya Onarheim Ordinert anlegg 1977 Eksisterende
kart Idrettslag
Friluftsomrader i Friluftsomrader i BOF Ordinrt anlegg 2001 Eksisterende




Frilund
Forsamlingshuset
Kjevika
friluftsomrade
Myklestadskogen
turleype

Kjevika
friluftsomrade,
sandvolleybane

Klubben
friluftsomrade-
turvei ,toalett

Krabbapollen
friluftsomrade

Kyrkjevatnet
friluftsomrade

Kyrkjevatnet turveg
med lys

Kyrkjevatnet
dagsturhytte

Lunde skule,
ballbinge

Lunde pumptrack
Myklestad rideplass

Onarheim byggefelt-
ballbinge

Onarheimsmarka -
Trodlahidlaren
turveg

Onarheimsmarka o-
kart

Peralio Tufte-park

Peralio kaianlegg

Peralio bathus

Peralio
nzrmiljeanlegg,
@ykjaskoro vel

Reksteren leik og
trim

Reksteren
idrettsplass,
fotballgrusbane

Reksteren idretts og
kulturbygg

Frilund

Kjevika
friluftsomrade

Kjevika
friluftsomrade
Kjevika
friluftsomrade

Klubben
friluftsomrade

Krabbapollen
friluftsomrade

Kyrkjevatnet
friluftsomrade

Kyrkjevatnet
friluftsomrade

Kyrkjevatnet
friluftsomrade
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idrettspark

Uggdalseidet Uggdalseidet Opdal Ordinert anlegg 1990 Eksisterende
Grendatun Grendatun Ungdomslag
Vassbakken - Vassbakken - Tysnes Kommune  Ordinert anlegg 1988 Eksisterende
lundegrend lundegrend
Vassbakken Vassbakken - Lundegrend Ordinert anlegg 1992 Eksisterende
fotballgrusbane lundegrend Idrettslag
Vevatne Pistolbane Vevatne Pistolbane ~ Tysnes Sports Ordinert anlegg Eksisterende

Skytterklubb
Vodlatun Vodlatun Vodlatun Ordinzrt anlegg Eksisterende
forsamlingshus Forsamlingshus
Vonheim Vonheim Tysnes Ordinzrt anlegg Eksisterende
ungdomshus Ungdomslag
Solheimsdalen Solheimsdalen Onarheim Ordinzrt anlegg 1983 Eksisterende
skiloype Idrettslag
Gjerstad Tysnes skule Tysnes Idrettslag Nermiljoanlegg 1993 Nedlagt
handballbane
Jensvoll Ballbinge Jensvoll Andersland Bygg  Nermiljoanlegg Planlagt

As
Kyrkjevatnet Kyrkjevatnet Tysnes Kommune  Nermiljganlegg Planlagt
aktivitetspark friluftsomréade
Tysnesfjella kart Tysnesfjella Tysnes Turlag Ordinrt anlegg Planlagt

Tilskotsordningar

Overordna

Idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv vert finansiert og drifta gjennom dugnadsarbeid, lokale
sponsorar, bidrag fra enkeltpersonar, lokale, kommunale, fylkeskommunale og statlege til-
skotsordningar.

Kommunen informerer om dei ulike tilskotsordningane og hjelp lag og organisasjonar med
sgknader.

Tysnes kommune
Tysnes kommune har fglgjande tilskotsordningar til idrettslaga:

e Kulturmidlar

Idrettslaga far etter sgknad tilskot til drift av idrettsanlegg og til idrettsarbeid/aktivitet.
Midlane vert fordelt etter ein mal vedteken av Tysnes idrettsrad.



Forutan direkte midlar har me ogsa hatt eit forsgk med gratis leige for bruk av Tysneshallen.
Ordninga skal evaluerast.

Det er sett av kr. 172 407 til tilskot til idrettslaga for 2024, og det er sett av kr. 114 938,- til
nermiljgtiltak.'

Vestland fylkeskommune
Forvaltar midlar til kulturminnetiltak, friluftsfaremal og andre sgknadsordningar som kan
verta aktuelt & sgkja i samband med sikring av areal, lokalt samarbeid, skjgtsel, informasjon

og planlegging.
Staten

Staten har ulike verkemidlar for a stimulere til utvikling av idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv.

Spelemidlar

Kulturdepartementet delar kvart ar ut stgnad av spelemidlane til bygging av anlegg for idrett
og friluftsliv, samt lokale kulturbygg.

Idrettslag, partslag, velforeiningar og andre som ikkje har naring til faremal kan sgkja om
tilskot. Seknadene skal ga gjennom kommunen.

Vestland fylkeskommune har fullmakt til a fordela midlane til kommunane i regionen.

Det kan sgkjast om tilskot innan desse stgnadskategoriane:

e Ordinere anlegg (inkl. helsesportanlegg, rehabilitering og ombygging av eldre anlegg
for & gjera desse tilgjengelege for funksjonshemma og anlegg for friluftsliv).

e Ordinare nermiljeanlegg

e Mindre kostnadskrevjande nermiljganlegg (omrade tilrettelagt ute for eigenorganisert
fysisk aktivitet i tilknyting til bu- og/eller opphaldsomrade).

e Lokale kulturhus

e Interkommunale idrettsanlegg, (desse ma godkjennast av kulturdepartementet)

Lokale aktivitetsmidlar

Tilskot fordelt gjennom Norges idrettsforbund til lokale lag og foreiningar som driv idrett og
fysisk aktivitet for barn og unge. Idrettsrada i kommunane far tildelt sum etter tal pa
innbyggjarar i malgruppa (6-19 ar) i kommunen. Det er idrettsrada som avgjer kor stor sum
som skal verta tildelt det einskilde lag i sin kommune, innanfor rammene av retningslinjer gitt
av departementet og NIF.

iTilskota vert indeksregulert rleg og var kr. 150 000 og kr. 100 000 i 2021.



Miljoverndepartementet

Departementet har ulike tilskotsordningar, m.a. til sikring av friluftsomrade og til frilufts-
livstiltak retta mot born, unge og funksjonshemma.

Statsforvaltaren i Vestland

Landbruksavdelinga hos Statsforvaltaren i Vestland forvaltar midlar gjennom SMIL-ordninga
(Spesielle Miljgtiltak | Landbruket) til tiltak som kan ta vare pa kulturlandskapet, fremje
tilgjenge og opplevingskvalitet. Kommunen har ansvar for lokal fordeling.

Oversyn og vurdering av behov for aktivitet, anlegg og friluftsliv

Om kapittelet
Kapittelet inneheld ein gjennomgang av dei aktivitetane som finst i kommunen i dag, bade

innanfor den organiserte idretten, og nar det gjeld den uorganiserte aktiviteten som fell
innanfor rammene for kommunedelplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.

Idrett og fysisk aktivitet — organisert aktivitet

Fotball
Fotball er den starste idretten i Tysnes. Njardar/Tysnes er eigar av grasbanen og klubbhuset

pa Reiso i Uggdal.

Njardar/Tysnes har omfattande tilbod heile aret pa det kommunale kunstgrasbaneanlegget pa
Reiso.

Handball

Handballgruppa i Tysnes idrettslag har hgg aktivitet i Tysneshallen, som dei nyttar til
treningar og kamp. Det er hgg aktivitet i gruppa

Symijing

Batlaget Njord/Tysnes driv aktiv opplaring med vasstilvenning og symjetrening for born,
unge og vaksne i bassenget pa Tysnes skule (12,5x8,5 m).

Symijehallen treng rehabilitering og betre tilrettelegging for funksjonshemma.
Skyting

Tysnes skyttarlag og Tysnes Sports Skytterklubb har utandgrs-banar, skyttarlaget pa Flatraker
og sportsskyttarklubben ved Vavatnet.

Bae laga nyttar bomberommet ved Tysnes skule til innandgrs skyting. Det er gjort
tilpassingar av lokalet, og gjort avtale om at arealet vert nytta eksklusivt til skyting.



Klatring
| 2004 vart det lagt til rette for bygging av ein klatrevegg i Tysneshallen, og Tysnes idrettslag

har sgkt om spelemidlar.

Tysnes idrettslag har gjennomfart klatretreningar for born og unge.

Bowling
Interessa for bowlinganlegget i hallen har vore sveert stor, og tilbodet har vore populzart hja

alle aldersgrupper.

Anlegget krev jamt og godt vedlikehald gjennom heile aret. Det er no teke initiativ til & skipa
ein bowlingklubb.

Ski

Skianlegget pa Lekjen har vorte eit fullverdig laypeanlegg med varmestove. Det er nyleg
ogsa investert i utviding av parkeringsanlegget pa Skjolda. Anlegget er godt fylgt opp av
Onarheim idrettslag og vert mykje nytta.

Motorsport

Det har ved fleire hgve vore sett i gang forarbeid for a laga motorcrosslgype i kommunen. Pa
slutten av nittitalet vart det gjort forsgk pa a skipa ein motorcrossklubb, men arbeidet har
ikkje vore fglgt opp.

Det ligg no fare planar om a fa etablert ein endurobane i Uggdalsdalen. Tiltaket vil kunna gje
enda stgrre breidde i det samla idretts- og aktivitetstilbodet i kommunen.

Golf

Dalen golf vart oppretta privat med driving range i 2004 i Dalen. Det er i dag ein seks hols
bane og ein 18 hols «Pitch & put»-bane. Malet fra farre planperiode om a fa etablert ein
golfklubb og gode banefasilitetar er saleis fylgt opp.

Golfklubben utvida tilbodet med ein innandgrs golfsimulator i 2022.
Riding

Myklestad rideplass (60x40 m) vart ferdig i 2002. Banen er bygd og eigd av Tysnes heste-
sportslag.



Segling
Batlaget Njord/Tysnes eig Peralio bathus med tilhgyrande kaianlegg, og ein del oselvarar og

optimistjollar. Laget har fast seglartrening med opplearing og kursing. Kvart ar i juli
arrangerer laget seglarveker/sjgsportveker.

Orientering
Skorpo orienteringskart vart rehabilitert i 2001 av Onarheim idrettslag. I tillegg har laget
utarbeidd orienteringskart over Florneshalvaya og Onarheimsmarka. Lundegrend idrettslag

og Uggdal idrettlag har laga kart over Tysnesfjella, og Tysnes idrettslag over Tysnesmarka.
Orienteringskarta vert og nytta som turkart.

Fleire av o-karta treng rehabilitering.

Dans

Seniordansen er aktiv.

Det er p.t. ikkje noko organisert tilbod om dans for unge i kommunen. Det er gnskjeleg at
dette vert teke opp i kulturskulen sine satsingar.

Kampsport

Reksteren karateklubb har vore litt av og pa dei siste 20 ara. Det er ynskjeleg at det skal vera
eit tilbod ogsa innanfor denne idrettsgreina.

Friidrett
Uggdal idrettslag har bygd 400-meter lgpebane pa Reiso idrettsplass. Det er no trong for

rehabilitering av banen. Det har ogsa vore drgfta moglegheit for eit opprusta friidrettsanlegg i
kommunen.

Det er elles noko mindre aktivitet innanfor friidretten enn det som har vore tilfelle tidlegare,
men det er mellom anna fleire aktive utgvarar innanfor springing, sa me ser ikkje vekk fra at
aktiviteten her vil ta seg opp etter kvart.

Squash

Det er privateigd squashbane i Onartun, som er open for almenta.

Styrketrening

Det er i dag private treningssenter i Uggdal, Vage og Onarheim med god aktivitet.



Aerobic/saltrening

Aerobic/saltrening er populeert, og tilbodet vert organisert bade gjennom idrettslaga,
velforeiningar og gjennom private. Dette varierer fra ar til ar i dei ulike bygdene.

Idrett for utviklingshemma

Idrettslaga i kommunen har i samarbeid med friviljugsentralen arrangert sommaridrettsleikar.

Reksteren idrettslag har hatt aktivitetar og ei ekstra hand om dette arrangementet.

Idrett for vaksne og eldre
Bowlingbanen er no opna pa dagtid spesielt for denne gruppa, me ser ogsa at golf er eit tilbod

Som gar over generasjonsgrensene.

Tysneshallen vert mellom anna nytta til innebandy med treningstider ogsa for vaksne. |
tillegg held seniordansen hus her.

Bedriftsidrett

Det er fleire bedriftsidrettslag i kommunen. Dei arrangerer turneringar innan fotball og
bowling.

Idrett for barn og unge

Idrettslag og grendalag arrangerer aktivitetar i gymnastikksalane pa skulene. Aktiviteten
varierer etter interesse og innsats i nermiljga.

ADHD Norge Tysnes lokallag arrangerer open hall for born og ungdom ca. ein gong i
manaden.

Eigenorganisert aktivitet

Ballbinge
Det er i dag etablert ballbingar pa Onarheim, i Lunde og i Tysnesbygda.
Roing/padling

Det synes 4 verta stadig starre interesse for padling. Etablering av Tysnes turlag vil kunne
medverka og styrka interessa for denne aktiviteten.

Dykking

Fleire omrade vert nytta av spesielt interesserte og feriegjester. Batlaget Njord/Tysnes har
eigen dykkargruppe.



Bordtennis

Pa skulane er dette eit populert fritidstilbod.

Gaming

Biblioteket har eit spelrom og har hatt eit arleg tilbod om LAN for ungdom.

Tuftepark

Ved friomrade i Peralio er det laga til neermiljganlegg tilrettelagt for utandgrs styrketrening.

Friluftsliv

Ein viktig del av kulturarven var er a vera ute i naturen. Me har fra gamalt av hatt rett til &

ferdast i skog og mark - etter elvane, pa innsjgar og i skjergarden - og til fjells, uavhengig av
kven som eig grunnen. Me kan plukke beer, sopp og blomar, og fiska fritt etter saltvassfisk.

Allemannsretten er lovfesta i friluftslova, som stadfestar almenta sin rett til fri ferdsel i
utmark.

Nar det gjeld planlegging av arealbruken i kommunen, er det viktig a leggja til rette for idrett,
fysisk aktivitet og friluftsliv. Friluftsliv er ein viktig del av kvardagen for mange menneske,
0g ein viktig faktor i det fagrebyggjande helsearbeidet.

Friluftsomrada er ein av dei viktigaste ressursane Tysnes har. Hggare prioriteringar av spele-
middelsgknader til friluftsliv, og auka vekt pa landskapspleie innanfor landbruket, gjer at det
no ligg til rette for & fa til ei betre utnytting av den flotte og varierte naturen i kommunen
gjennom tilrettelegging og informasjon.

Friluftslivet betyr mykje for reiseliv og turisme og bidrar til & styrkja naeringsgrunnlaget i
kommunen.

Tysnes kommune er medlem av Bergen og Omland Friluftsrad (BOF), og betaler ein fast sum
per innbyggjar i kontingent. BOF har sikra, vore med pa planlegging og pa opparbeiding av
friluftsomrade i Tysnes i samarbeid med grunneigarar og kommunen. Medlemsskapen gjer at
BOF er aktiv padrivar mot kommunen for at friluftsinteressene vert tekne vare pa.

Friluftsomrade
Kommunen har eit godt samarbeid med Bergen og Omland Friluftsrad, og ein bar ta sikte pa
a utvikla dette samarbeidet.



Omrade som BOF held ved like

e Flugyane, bade og fiskeplass. Rikt fugleliv, delar av omradet er sjgfuglreservat.

e Krabbapollen, lita halvey med badeplass

e Klubben (@lfarnes), badeplass med 500 m gangveg tilrettelagt for rullestolbrukarar.

e Anuglo, bétfartsomréde med fine og lune naturhamner. @ya har einestdande vegetasjon
med frodig edellauvskog, kalkfuruskog, store efgy, kristorn og barlind. Delar av gya er
verna etter naturvernlova.

e Kjevikjo, badeplass nordvest for Uggdalseidet

e Gunnarsvikjo, badeplass ved innseglinga til Godgysundet. Lettast tilgjenge med bat.

e Skjolda i Solheimsdalen, parkeringsplass, skilting, utgangspunkt for dei sentrale
fjellomrada.

e Dalen, liten parkeringsplass, skilting, utgangspunkt fra vest til fjellomrada.

e Myrdal, parkeringsplass, skilting, turar fra nord til fjellomrada.

e Solstralegya, frodig gy med om lag 20 treslag, gamle spaservegar.

e Peralio friomrade, bade og nermiljganlegg sentralt nzr Vage.

e Apalvikjo, badeomrade og nermiljganlegg sentralt i Lunde.

Badeplassar

Det er mange fine badeplassar i kommunen, og i narleiken til bustadmiljg er det viktig a
sikra dei omrade og strender som finst. For mange av innbyggjarane og feriegjestene pa
Tysnes er det lang veg til naraste tilrettelagde badeplass, dersom ein ikkje kan nytte bat.
Fleire plassar ber opparbeidast med betre atkomst, parkering og toalett.

Dei fleste bade- og rasteomrade er sikra ved leigeavtale. Det vert vurdert & gjennomfara
statleg sikring pa fleire omrade.

Turstigar

Det er lagt ned stor innsats for & rydda og merka stiar i dei mest populare turomrada. Dette
krev hagt fokus og kontinuerleg arbeid ogsa frametter.

Med utgangspunkt i ulike stader i heile kommunen gar det turstigar til dei sentrale
fjellomrada.

e Solheimsdalen-Grovatnet-Sato

e Solheimsdalen-Gjerstadstglen

e Skaret-Adnastegen-Vetlaséto-Sato

e Vevatne-Adnastegen-Vetlasato-Séto
e Lunde-Sato

e Myrdal-Buskaret-Sato

e Vadla-Prestasatre-Sato



e Gjerstad-Huldastglen-Sato
e Vagsmarka-Sato
e Dalen-Gjerstadstglen-Sato

Turvegar

Det finst mange uregisterte turvegar i kommunen. Dette gjeld bade skogsvegar, gamle
gangstiar og trakk. Det store turkartet som vart laga i 2002 er ikkje detaljert nok til & fange
opp desse vegane, og dei vert difor stort sett berre nytta av folk med lokalkunnskap.

Dei seinare ara har det vore arbeidd med ulike prosjekt for & sikra god merking og kartfesting
gjennom sma, enklare kart.

Bilvandringsturar

Hordaland og Bergen Reiselivsrad har i samarbeid med kommunane i gamle Hordaland
tilrettelagt for bilturar med merka og passeleg lange fotturar. Til kvar fottur er det laga
spesielle turark med kartskisser og informative tekster om natur, historie og kulturminne i
omradet.

Gang- og sykkelvegar

Vegane pa Tysnes er stort sett smale og svingete. Biltrafikken har auka, og mange bilistar
kayrer fort. Det vert difor darlege tilhave for syklistar og fotgjengarar langs mange av
vegane.

Det er sykkel- og gangvegar langs desse strekningane:

e Fra Vage sentrum til Tysnes skule
e Gjennom Lunde sentrum
e FraEie til Uggdal skule

Vidare utvikling av gang- og sykkelvegnett vil kome den fysiske aktiviteten til gode.
Mosjonsprega aktivitet (sykling, jogging, spaserturar) vil verta enklare. Trygge gang- og
sykkelvegar vil gjera det lettare for born og unge sjglv a ta seg fram fra buomrade til trening
og aktivitetar pa skular og idrettsanlegg.

Stadig fleire syner interesse for a bruke ferien til sykling, eit resultat av at folk no gnskjer seg
tilbake til naturen og bort fra det urbane.

Fisking

Fisking er ein populer aktivitet, og gjev god grunn for einskildpersonar til & ferdast i skog og
mark, og pa sjgen.



| kommunen er det ca. 200 innsjgar, og det er registrert aure, laks, al, raye, karuss, regnboge-
aure og gjedde.

Ved & leggje til rette for fiskeplassar (kombinert med turstiar) og informere om kvar det er
godt fiske, kan kommunen bidra til & auke aktiviteten pa dette omradet. Det vil og ha verknad
for turistneringa.

| kommunen er det fleire gode fiskevatn som legg til rette for enkelt fritidsfiske sidan dei ligg
like ved bilvegar, og med parkeringstilhgve.

Batutfart

Tysnes er eit mykije brukt batfartsomrade for heile Bergensregionen. Det er lokale batlag i
Uggdal, Tysnesbygda, Lunde, og pa austsida av gya, og gjestehamner i Vage, Uggdal,
Arbakka, Lunde, Tveit, Teigen, Onarheim og i Flakkavagen.

Bzer- og soppomrade

Hove til & plukke sopp og ber er ein del av allemannsretten, og kan vera spanande matauk for
dei som interesserer seg for dette. Det er fleire fine omrade for dette i Tysnes. Interessa for
dette synest a vera aukande saman med hggare mat- og miljgmedvit.

Oppslagstavler ved dei mest populeare turomrada kan innehalde naturinformasjon, t.d. om
desse ressursane, noko som vil gjera turen til noko meir enn berre ein fysisk aktivitet.

Turkart

| 2002 laga kommunen turkart (malestokk 1:50 000) over heile Tysnes. Bergen og Omland
Friluftsrad, Tysnes kommune og Venelaget 333 Gjerstadstglen har laga informasjonstavler
ved friluftsomrade.

Kommunen har tidlegare, i samarbeid med lag og organisasjonar laga informasjonstavler ved
parkeringsplassane til turomrada, og har laga enkle turkart med dei viktigaste merkte stiane,
m.a. i Tysnes fjellet og Myklestadskogen.

Vandring Tysnes er eit enkelt lite kart med 33 turar med lag inngangsterskel.

Det er dei seinare ara nytta mykje ressursar og dugnadsinnsats knytt til merking og skilting.
Det er viktig at dette arbeidet har fokus ogsa frametter, og vert samordna.

Fleire kart og annan informasjon; vil auke interessa for og bruken av friluftsomrada.

Tysnes Gjev Meirsmak arrangerte Stolpejakt i 2023, i samarbeid med lokale lag og
organisasjonar.



Interkommunale idrettsanlegg, friluftsanlegg og kulturanlegg
| plan for idrett, friluftsliv og kulturanlegg i Sunnhordland 2016-2020 er fire

kulturanlegg/omrade i kommunen vurdert som regionale. Dette gjeld Rekkjetunet,
ferdslevegen i Uggdalsdalen, Arbakka og Onarheim sentrum.

Pa Onarheim vert det i planen mellom anna peika pa realisering av nermiljganlegget som
ligg i sentrumsplanen.

Handlingsprogram for anlegg og omrade 2021 — 2025

Prioriterte ordinaere anlegg for komande ar

Prioritet Anlegg Ansvar/eigar Innvest.kostn. Sektsum  Status
1. Turveg kyrkjevatnet Uggdal idrettslag 4218 143 1100000  Fornya
2. Turkart Tysnesfjella Bergen og Hordaland 415 500 128 000 Fornya
Turlag
3. Bowlinganlegg Tysneshallen  Tysnes kommune 667 537 223 000 Fornya
4, Rehabilitering Bétlaget 134 589 45 000 Fornya
utsetjingsrampe Njord/Tysnes
5. Bygging av bathus Batlaget 373 438 125 000 Ny
Njord/Tysnes
Prioriterte ordinaere naermiljganlegg for komande ar
Prioritet Anleg Ansvar / Eigar Innvest.kostn. Sekt sum  Status
1. Bygging ballbinge Jensvoll Nedre Jensvoll 743 701 241 000 Ny

velforening

Langsiktig del

Liste over uprioriterte idrettsanlegg og omrade for friluftsliv

Prosjekt

Kategori

Basseng, rehabilitering

Stiar, turleyper, skiloyper og turvegar i fjellet
Sjeanlegg, tilrettelegging for padling og roing
Anlegg for funksjonshemma

Saniteranlegg, badeplassar

Dagsturhytter, i fjellet og v/ badeplassar
Tilrettelegging av anlegg for funksjonshemma.
Tilrettelegging og sikring av badeomrade
Sykkellgyper

Skianlegg

Ridesti, Myklestad

Tennisbane

Parkeringsplassar, friluftsomrade
Nermiljokart

Utanders klatrevegg

Enduro motorcrossbane

Anlegg for utvikling av breidda i aktivitetstilboda i Tysnes.

Ordinzre anlegg

Ordinzre anlegg
Ordinzre anlegg
Ordinzre anlegg
Ordinzre anlegg
Nermiljoanlegg
Nearmiljganlegg
Nermiljeanlegg
Ordinzre anlegg
Ordinzre anlegg
Nearmiljganlegg
Nermiljoanlegg
Nermiljoanlegg
Ordingre anlegg

Ordinzre anlegg og n@rmiljeanlegg
Ordinzre anlegg og narmiljganlegg

Ordinzre anlegg og nermiljoanlegg




Friluftsomrade som begr sikrast for framtida og oppjusterast

Prioriterte

e Kjevikjo, tilgjenge, skilting og saniteranlegg

e Ferdslevegen i Uggdalsdalen, tursti og skilting

e Gunnarsvikjo, tilgjenge, skilting og parkering

o Kykjevatnet, skjgtsel, merking og vedlikehald (Statleg sikra)
e Ramnanuten, vedlikehald, skjgtsel og merking

e Flugyane

e Kirabbapollen
e Myrdal

e Solstralegyo
e Kilubben

e Anuglo (Statleg sikra)
Uprioriterte

e Flatrakervassdraget

e Gjpvagfjellet

e Neshamn

e Nedrevage

e Djupevikjo

o Litla-Verngy

o Skjeljavik

e Gasholmane, Onarheim
e Gitlevikjo, Lunde

e Galanten, Humlevik

e Hastga, Sgreidsvika

e [nstgy

e Store Margy, Bardsund



